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  מכתב לקוראים 

  קוראים וקוראות יקרים, 

מתפרסם בימים לא קלים למדינתנו ועצובים   של מכון הרצג לחקר ההזדקנות והזיקנה באוניברסיטת תל אביב  23 עלון מס'

שבועות מתחילתה של מלחמת חרבות הברזל, רבים מבין האזרחים שנחטפו מביתם עדיין נמצאים   10-לכולנו: חלפו מעל ל

ופלים והפצועים בקרב הלוחמים פותחות את מהדורות בשבי, חיילינו נלחמים בעזה ובגבול הצפון וההודעות הקשות על הנ

ומאחלים החלמה מהירה ומלאה לפצועים    שאיבדו אדם קרוב לליבם החדשות לאורך היממה. אנו משתתפים בצערם של אלה  

  בגוף ובנפש.  

  ה. מ, בהן גם פעילויות בתקופת המלח 2023בעלון הנוכחי אנו מציגים חלק מהפעילויות שקיימנו במהלך שנת 

בכלל ובחברה הישראלית ביעי בקרב אוכלסיית העולם  רוהעליה בשיעור האנשים בגיל השלישי והתוחלת החיים המתארכת  

צרכים חברתיים, רפואיים ופסיכולוגיים המיוחדים לאוכלוסייה    הנובעים מהצורך לענות על  אתגרים חדשים  מציבותבפרט,  

על מנת לענות על אותם הצרכים, נדרשת הסתכלות רחבה ומעמיקה על מאפייני האוכלוסייה הזקנה וצרכיה ושיתוף ידע זו.  

זה של פרופ' , בריכוסמינר חוקרים בתחום הזיקנההרצג  שנרכש על ידי מומחים בתחומים שונים. השנה החל לפעול במכון  

בהרצאה של   2023. הסמינר נפתח בחודש ינואר  דבי רנד, מהחוג לריפוי בעיסוק וחברה בוועדה המדעית של מכון הרצג

כורש הציג אסטרטגיות   'רופפ  "הזדקנות נורמלית או אופטימלית?"  בנושאפרופ' ג'וזף כורש, מאוניברסיטת ג'ונס הופקינס,  

בריאותיות ש בתופעות  וטיפול  חודש  למניעה  מידי  במפגשים שהתקיימו  בריאה.  הזדקנות  להשיג  לאורך ונות, שמטרתן 

על ידי סטודנטים לתארים מתקדמים שחוקרים הן  על ידי חוקרים בכירים והן  הוצגו הרצאות מגוונות ומרתקות  השנה,  

י בכתובת הרשומה לפרטים נוספים על מפגשי הסמינר ניתן לפנות בדואר אלקטרוננושאים רלוונטים להזדקנות וזיקנה.  

  בהמשך.  

באוניברסיטת   דוקטורנטים פרסים להשנה שלושה    במסגרת המאמצים לעודד חוקרים צעירים לעסוק בתחום הזיקנה, הענקנו

, שון לבקוביץמאת כל אחד מהזוכים:    . עלון זה מציג מאמרה השונים יתל אביב, שמחקרם עוסק בזיקנה על הבטיה וביטוי

" ה"מטבולוסטזיס": הבנת מנגנוני הבקרה על מטבוליטים אגרגטיביים ותפקידם בהזדקנות  פיצוח זוכה פרס על מחקרו "

מקומן של נשים בגיל העמידה: ערעור "בפרס על מחקרה בנושא    זוכה,  דנה עומר;  אהוד גזיתהמבוצע בהנחיה של פרופ'  

בפרס על ליאת אורנשטיין, זוכה  ו  פרופ' מילאת שמיר, בהנחיית  "משבר אמצע החיים ביצירותיהן של סופרות אמריקאיות

  . רחל דנקנר, בהנחיה של פרופ' "טיפול מרובה תרופות בקשישים בקהילה"מחקרה בנושא 

פעילותו למען   עללגן", מר ענר אטר  -ראיון עם יוזם "באעניין לאוכלוסייה הזקנה, בהן    יבעל  ים נוספ   נושאים העלון מציג  

מאת גיל ברבי   כמקור לקונפליקטים בין בני זוג הומוסקסואלים מזדקניםאביב, מאמר בנושא מיניות  -ותיקי וותיקות תל

ואף  Dr. Ieva Stončikaitėופרופ' טובה בנד וינטרשטיין, מאמר נוסף בנושא תרופת הפלא לפחד מהזדקנות וזיקנה מאת 

המוצגת לשנה זו    ועדות המכוןל מכון הרצג וחברי  גתחום הזיקנה של סבים  פירסומהרשימת  .  מאת חגית בנזימן  שירים   שני

על היקפו וגיוונו של המחקר בתחום ההזדקנות והזיקנה המתנהל באוניברסיטת תל אביב. פעילויות   המעיד,  22-25בעמודים  

של כגון הרצאות, פעילות לציון יום השואה והתקומה ופעילויות אחרות מתוארות באתר    ,נוספות שהתקיימו במכון הרצג

     מכון הרצג.

, אני מזמינה אתכם לשלוח תגובות לתוכנו של העלון, הערות והארות בדואר אלקטרוני לכתובת לסיום 

herczeg@tauex.tau.ac.il  

  בכל מעשיכם. והנאה בריאות טובהלקוראינו בשמי ובשם צוות המכון, אני מאחלת 

  , ובשורות טובותבתקווה לימים טובים יותר 

  פרופ' סילביה קוטון 

 ראשת מכון הרצג לחקר ההזדקנות והזיקנה
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  2023מאמרים מאת דוקטורטים.ות זוכי.ות פרסים מטעם מכון הרצג, 

  

פיצוח ה"מטבולוסטזיס": הבת מגוי הבקרה על מטבוליטים אגרגטיביים  

  ותפקידם בהזדקות 

  לדוקטורטים עבור הצעות מחקר בתחום הזיקה זוכה בפרס מכון הרצג  –  שון לבקוביץמאת:  

  אהוד גזית פרופ' המחקר:  המח

  רפואי וחקר הסרטן, הפקולטה למדעי החיים, אויברסיטת תל אביב-בית הספר שמויס לחקר ביו

  

עמילואידים הם מבים סיביים הוצרים כאשר חלבוים שאים מקופלים כהלכה עוברים תהליך ספוטי של הרכבה 

הקשורות  המוח  של  יוויות  מחלות  התפתחות  של  בהקשר  האחרוות  השים  בעשרות  חקרו  אלו  מבים  עצמית. 

להזדקות, כגון אלצהיימר, פרקיסון והטיגטון. במחלות אלו, העמילואידים שוקעים בין התאים ברקמה וגורמים 

ול והפיוי של חלבוים שאים מקופלים  למוות תאי וזק יווי. רשת התהליכים התאית שאחראית על בקרת הקיפ

המילים   של  (הלחם  "פרוטאוסטזיס"  מכוה  מחלות  התפתחות  ומיעת  תקין  תאי  תפקוד  ומאפשרים  כהלכה 

  .  1"פרוטאין" ו"הומאוסטזיס")

(המכוות  מחלבוים  גודל  בסדרי  ופשוטות  קטות  מולקולות  גם  כי  במעבדתו  התגלה  האחרוות  בשים 

ה עצמית וליצור מבים "מטבוליטים"), כגון חומצות אמיו בודדות ובסיסים חקיים, יכולות לעבור תהליך של הרכב

באש2,3עמילואידים-דמויי בסיסיות  שאלות  מעלה  זו  תגלית  היווצרות .  את  המועים  הביולוגית  הבקרה  לתהליכי  ר 

המבים ומאפשרים קיום תאי תקין. לפיכך, טבעו את המוח "מטבולוסטזיס" (על משקל "פרוטאוסטזיס"), בכדי 

לתאר את התהליכים התאיים השומרים על מאזן מטבוליטים תקין בתא, מועים אגרגציה שלהם ומסלקים מבים 

צרים. תהליכי המטבולוסטזיס מהווים "קופסה שחורה" מבחיה מדעית, אך יתן להקיש על רעילים לאחר שאלו ו

חשיבותם מתוך מגוון מחלות המתפתחות כתוצאה מפגיעה ברשת זו. מחלות אלו עשויות להיות מולדות או להתפתח 

  .  4עם הגיל

) גרמות משיוי גטי (מוטציה) בגן אחד או יותר שקשור Inborn Errors of Metabolismמחלות מטבוליות מולדות (

לול הפירוק של מטבוליט מסוים, מה שמוביל להצטברותו החריגה בתאים וברקמות בגוף (למשל במוח, בכבד למס

והומוציסטיוריה,  טירוזימיה   פילקטווריה,  הן  ביותר  המוכרות  המולדות  המטבוליות  מהמחלות  כמה  ובלבלב). 

וציסטאין (בהתאמה). החולים במחלות  אשר גורמות להצטברות המטבוליטים החיויים פילאלין, טירוזין או הומ

מערכתיים קשים ופגיעות וירולוגיות כגון פיגור שכלי, אוטיזם ופרכוסים. אבחון מוקדם -אלו סובלים מתסמיים רב

של המחלות הללו קריטי למיעת זק בלתי הפיך, ולכן בישראל ובשאר העולם המערבי יילודים עוברים בדיקות דם 

חריגה. אלו שמאובחים באחת המחלות הללו אלצים להימע מצריכת המטבוליט הבעייתי לזיהוי רמת מטבוליטים  

שהפגיעות במחלות המטבוליות הגטיות ובעות מעצם ההצטברות של המטבוליטים  במשך כל חייהם. בעבר סברו 

ו את קבוצת בתאים וברקמות, אך התגלית כי המטבוליטים למעשה יוצרים מבים רעילים שופכת אור חדש על הבת

  .  5המחלות הזו, ועשויה לאפשר פיתוח תרופות חדשות המועות את היווצרות המבים הרעילים

שלה  והקשר  המטבולוסטזיס  רשת  של  שהתפקוד  כך  על  מרמזים  תאים  של  והחלבוי  המטבוליטי  בהרכב  שיויים 

לפרוטאוסטזיס פגע עם הגיל, וקשור בהתפתחות מחלות כרויות שוות. הצטברות של מטבוליטים היה מהסמים 

ב וליפופוסין  הדם  בכלי  כולסטרול  הצטברות  (לדוגמה,  ההזדקות  של  של הבולטים  הצטברותם  בוסף,  רקמות). 

של  הצטברות  לדוגמה,  מסויימים.  סרטן  וסוגי  וירודגרטיביות  מחלות  בהתפתחות  קשורה  מסויימים  מטבוליטים 
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חומצה קוויוליית והומוציסטאין קשורים בהתפתחות של פרקיסון ואלצהיימר, בהתאמה. ואכן, מבים המורכבים 

  . 6של עמילואידים חלבויים  ממטבוליטים אלה מאיצים את ההיווצרות

מטרת המחקר היה לפצח את תהליכי המטבולוסטזיס המאפשרים לתאים לשמר מטבוליטים במצב מסיס ולא רעיל, 

הקשורות  במחלות  תאי  למוות  גורמים  ממטבוליטים  המורכבים  עמילואידיים  מבים  שבו  האופן  את  להבין  וכן 

ליכי הפרוטאוסטזיס במטרה להבין את  להזדקות. בוסף, או בוחים את הקשר בין תהליכי המטבולוסטזיס לתה

ביולוגיים   תהליכים  בהבתו  חדשה  פרדיגמה  לבסס  צפוי  המחקר  המוח.  של  יוויות  מחלות  בהתפתחות  תפקידו 

  בסיסיים ואת תפקידם במגוון מחלות, ואף לאפשר פיתוח תרופות חדשות. 

), לו דמיון Saccharomyces cerevisiaeכפלטפורמת המחקר המרכזית, או משתמשים במודלים של שמר האפייה (

ביולוגי רב לתהליכים תאיים בבי אדם. שמרים מהווים פלטפורמת מחקר רבת עוצמה, לאור הפשטות בה יתן להדס 

בשמרים  מודלים  לראייה,  אדם.  בי  לבין  בשמרים  התאיים  התהליכים  בין  הרב  הביולוגי  והדמיון  גטית  אותם 

אלצהיי כגון  מחלות  לחקר  מטבוליותמשמשים  ומחלות  פרקיסון  בספריות 7מר,  משתמשים  או  המחקר  במסגרת   .

גומיות, בהן קיימת מוטציה מסויימת בכל אחד מאלפי הגים של השמר. באמצעות שימוש ברובוטיקה מתקדמת, 

במטבולוסטזיס   המעורבים  לזהות גים  במטרה  השמר  של  הגים  כלל  את  זמית  בו  לסרוק  מאפשרות  אלו  ספריות 

עצמ הרכבה  להצטברות,  הגים ומובילים  רשת  למיפוי  יובילו  המחקר  תוצאות  המטבוליטים.  של  ורעילות  ית 

המעורבים במטבולוסטזיס, יעמיקו את ההבה של הבסיס הגטי והתאי של מחלות הקשורות לזקה ויתרמו לפיתוח 

  תרופות חדשות כגדן.  

  

  רשימת ספרות:

 Hipp, M. S., Kasturi, P. & Hartl, F. U. The proteostasis network and its decline in ageing. Nat. Rev. 
Mol. Cell Biol. 20, 421–435 (2019). 

 Adler-Abramovich, L. Phenylalanine assembly into toxic fibrils suggests amyloid etiology in 
phenylketonuria. Nat. Chem. Biol. 8, 701–706 (2012). 

 Shaham-Niv, S., Adler-Abramovich, L., Schnaider, L. & Gazit, E. Extension of the generic amyloid 
hypothesis to nonproteinaceous metabolite assemblies. Sci. Adv. 1, e1500137 (2015). 

 Levkovich, S. A., Gazit, E. & Laor Bar-Yosef, D. The Metabolostasis Network and the Cellular 
Depository of Aggregation-Prone Metabolites. Angew. Chem. Int. Ed. e202217622 (2023) 
doi:10.1002/anie.202217622. 

 Gazit, E. Metabolite amyloids: a new paradigm for inborn error of metabolism disorders. J. Inherit. 
Metab. Dis. 39, 483–488 (2016). 

 Sade Yazdi, D. et al. Homocysteine fibrillar assemblies display cross-talk with Alzheimer’s disease β-
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  : ערעור משבר אמצע החיים ביצירותיהן של מקומן של שים בגיל העמידה 

  סופרות אמריקאיות 

  בפרס מכון הרצג לדוקטורטים עבור הצעות מחקר בתחום הזיקה זוכה  -דה עומר מאת:

  פרופ' מילאת שמיר המחקר:  תמח

  , אויברסיטת תל אביבבית הספר פורטר למדעי התרבות, החוג לספרות אגלית ולימודי ארצות הברית

  

 בשות   אישה  ברלין,  לוסיה  מאת   הבית"   לעוזרות  "המדריך  הסיפורים  בקובץ  שהתפרסם  קצר  סיפור  אהבה",  ב"סיפור

  החיים"  אמצע "משברי זו עבור זו  מייצרות חברותיה אשר הבלות בגיל לשים תמיכה לקבוצת מצטרפת לחייה 50-ה

 מחוץ   ורומים   קוסמטיים  יתוחים  חדשות,  קריירות  חדשים,  תחביבים  הסטריאוטיפים:  מאפיייהם  כל  על

  גבר   עם  ברומן  ולפצוח  שלה  החיים  האמצע  משבר  בתוכית  האחרון  השלב  את  לממש   עומדת  כשהאישה  אך  לישואים.

  ברלין  חברותיה.   של  בציפיות  ולעמוד  לקבוצה  להשתייך   כדי  רק  זאת  עושה  היא  אם  תוהה  המספרת  בעלה,  שאיו

  בחללים   ברובם  מתרחשים  אשר  סיפורים  הקובץ,  מתוך  וספים   יםסיפור  בעשרה   החיים  אמצע  במשברי  עוסקת

 מכבסות,  המתה,  חדרי  בלבד:  מוגבל  לזמן  לשהות  אמורים  שבהם  לימילים  חללים  לבין",  "בין  בהיותם  שמאופייים

 שדמויותיה   החיים  אמצע  למשברי  מרחבית  כהמחשה  ברלין  את  משמשים  האלו  החללים  מלון.  ובתי  תעופה  שדות

 תהליכי  להציג  לה  מאפשרים  שלא  קצרים,  סיפורים  כותבת  שברלין   מאחר  חוות.  שהן  פים  מעמידות  לפחות  או  חוות,

  החלל   בתוך  ששארים  ומצומצמים,  מוגבלים  סיפורים  הם  שלה  החיים  אמצע  משבר  סיפורי   ארוכים,  התפתחות

 אמצע  משבר  של המקובלים יםהרטיב על מערערת ברלין כך, פתרון. או סיום לו מציעים ולא המשבר ורגע  הלימילי

  שים. של וההזדקות ההתבגרות לחוויות וגעים אכן הם כמה עד ותוהה הפופולרית ובתרבות בספרות החיים

  

 והסוציולוגיה  הפסיכולוגיה  מתחומי  לכולו  המוכר  החיים",  אמצע  "משבר  במושג  לעסוק  בחרו  סופרות  כיצד  השאלה

  את  שמרכיבים מהשלבים לאחד חשב החיים אמצע משבר שלי. המחקר של במרכזו יצבת הפופולרית, התרבות ומן

 בי  כל  של  התקיה  החיים   מהתפתחות  חלק  מהווים  הרווחות  התפיסה  שלפי האירועים  סדרת  האושי, החיים  מהלך

 וההבות   החיים  מהלך  מושג  האחרוות   בשים  בוגרים.  אדם  בי  של  בחייהם   ורמטיבי  לאירוע  ומכאן  האדם,

 שאשים  ההבה  מתוך  שוים.  אקדמיים  בשדות  שמתבצע  מחדש  בחיה  תהליך  של  במרכזו  יצבים  לגביו  המקובלות

  מהלך  של מעמדו על  לערער החלו חוקרים חייהם, לאורך התפתחות שוה  בצורה חווים שוות  לקבוצות שמשתייכים

  את   בוחת  אי  שלי  במחקר  תרבותי.  שרהק  תלוית  חברתית  הביה   בהיותו  ולהכיר  וטבעי  אויברסלי  כרטיב  החיים

 כמה  עד  שחושף  מייצג  כאירוע  החיים  אמצע  במשבר  התמקדות  בעזרת  הזה,  הרטיב  מתוך  הודרו  שים  שבו  האופן

  שים.  של חוויותיהן לתיאור מתאים לא האושי החיים מהלך של המבוסס הרטיב

  

 סופרות  של  ביצירות  להתמקד  בחרתי  שלי  מחקרב  אך  ,רבות  סופרות  של  ביצירותיהן   מופיעים  החיים  אמצע  משברי

 והספרותי  האקדמי  העיין  והתעצם  צמח  שלאורכה  משמעותית  תקופה  היום,  ועד  70-ה  משות  שכתבו  אמריקאיות

 המוכר   התרבותי  מהעיצוב  מהותית  בצורה  חורגים  בהן  שמוצגים  החיים  אמצע  שמשברי  וביצירות  והזדקות,  בזיקה

  זוג   מבת   שפגע  במי  דווקא  שמתמקדים  החיים  אמצע  משברי  של  ייצוגים  בהן  למצוא  יתן  ,היתר  בין  הזה.  האירוע  של

 ידי  על  חווה  כשהוא  בחברה  מעורר  כזה  שמשבר  השוות  התגובות  על  שאלות  ששואלים  וייצוגים  שכזה,  משבר  שחווה

 בוגע   שאלות  יצבות  םהחיי  אמצע  משבר  לרטיב  האלה  השוות  הגרסאות  כל  של  במרכזן  גברים.  ידי  על  לעומת  שים

 לווים  האלו  השאלות  אל  שים.  של  בחייהן  משתלב  הזה  הרטיב  ושבו  הזה  הרטיב  בתוך  משתלבות  שים  שבו  לאופן

 כרוולוגית,   הדומיטי:  האושי  החיים  מהלך  שען  שעליהם  הטמפורלים  העקרוות  של  ושים  חוזרים  ערעורים  גם

   לייארית. והתקדמות התפתחות
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  פי  על  מקום  של  ושאלות  מרחביות  קטגוריות  דווקא  להבליט  בוחרות  הסופרות  שלי  במחקר  שידוות  ירותהיצ  בכל

  מתהליך   כחלק  שתפס  טמפורלי  אירוע  הוא  החיים   אמצע  שמשבר  מאחר  טמפורליות.  וקטגוריות  הזמן  ושא

 למושג  שוגעות  שאלות  במרכזן  יציבו  בו  שמתמקדות  ספרותיות  שיצירות  להיות  עשויה  שלו  הציפייה  ההזדקות,

 שבו   באופן  הזמן  שתופס  הדומיטי  ולמקום  לו  תוות  ששים  הרב  הטמפורלי  ללחץ  כתגובה  למעשה,  אך  הזמן.

  שמאפשרים  חתריים,  כאמצעים  ובמקום  במרחב  משתמשות  עוסקת  אי  שבהן  הסופרות  חייהן,  את  מגדירה  החברה

 ועולות   ששבות  מרחביות  קטגוריות  ארבע  סביב  מובה  ליש  המחקר  האלו.  הטמפורלים  ולמבים  ללחץ  להתגד  להן

 בהן  חוות  שיות  שדמויות  החוויות  כיצד  ומציג  לימילים,  וחללים  והמסע,  הדרך  העיר,  הבית,  בוחת:  שאי  ביצירות

 הלייאריות  לעקרוות  עות  לא  אלו  חוויות  שלי,  במחקר  מציגה  שאי  כפי   שלהן.  והגיל  המגדר  ידי  על  מעוצבות

 זמיות, -ובו  אירציה  רגרסיה,  מחזוריים,  מבים  כמו  שוות,  טמפורליות  תפיסות  לקוראים  מציגות  אלא  תחות,וההתפ

 העובדה  חשפת  כך,  החיים.  ומהלך  החיים  אמצע  משבר  שעים  שעליהן  הטמפורלים  העקרוות  את  מפרקות  ולמעשה 

 שלא   "גבריים",  מושגים  הם  מיטי,הדו  החיים  מהלך  רטיב  אף  ובהרחבה  המוכרת,  בצורתו  החיים  אמצע  שמשבר

 הספרותיות   היצירות  בחית  ידי  על  וההזדקות.  ההתבגרות  תהליך  את  חוות  שים  שבהן  הדרכים  את  משקפים  בהכרח

 לשים   יאפשרו  אשר  האלו,  המקובלות  למסגרות חלופיים  מבים  במציאת  הצורך   על  שלי במחקר  מצביעה  אי  האלו,

  בעצמן.  שלהן החיים רטיב תא ולעצב שלהן ההזדקות על לספר
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  טיפול מרובה תרופות בקשישים בקהילה

  בפרס מכון הרצג לדוקטורטים עבור הצעות מחקר בתחום הזיקה זוכה  -ליאת אורשטיין מאת: 

  פרופ' רחלי דקר המחקר:  תמח

  , אויברסיטת תל אביב הפקולטה לרפואה, החוג לאפידמיולוגיה ורפואה מועת

  

אומדן צריכת התרופות של הקשישים בישראל מוערך כגדול פי שלושה מחלקם היחסי באוכלוסייה. הוערך שקרוב 

וטלים   בישראל  מהקשישים  ו  4-8למחצית  ביום,  תזוה  ותוספי  יותר.   9לוקחים    14%-תרופות  או  יומיות  תרופות 

שהביאה החיים,  בתוחלת  העלייה  היא  המוגברת  התרופות  לצריכת  אחת  המחלות   סיבה  במספר  עלייה  גם  איתה 

הכרויות מהן סובל המטופל המבוגר. מאחר ורוב ההלים הקלייים מכווים לטיפול במחלה כרוית בודדת, מצב זה 

מצריך לרוב טיפול במס' תרופות במקביל לאורך זמן ממושך, במטרה לאזן את המחלות הכרויות, למוע סיבוכים 

בתו השימוש  גם  בתסמיים.  הסברה ולטפל  התרופות.  למיין  תורם  הגיל,  עם  ועולה  שהולך  וויטמיים,  מזון  ספי 

מרקחת כיום יתן לרכוש אותם ללא מרשם. אם כן, מספר תרופות רב  -הרווחת היא שהם בטוחים לשימוש, ובכל בית

  כשלעצמו לא בהכרח מעיד על טיפול תרופתי לקוי. 

וכלוסייה המבוגרת יותר, שמאופיית בצריכה מוגברת של אז איפה הבעיה? מחקרים רבים מראים לו שדווקא הא

תרופות, רגישה יותר לתופעות לוואי כתוצאה מהטיפול התרופתי. בתהליך ההזדקות מתרחשים שיויים פיזיולוגיים 

בתהליך פיתוח  הקלייים  אך במחקרים  התרופות.  המטבוליזם של  על  שמשפיעים  ובחילוף החומרים,  הגוף  בהרכב 

יש תת  התרופות  מגיל  -לרוב  בעיקר  יותר,  המבוגרים  הגילאים  של  שמצאו   75ייצוג  שהמיוים  שייתכן  כך  ומעלה. 

כיעילים ובטוחים במחקרים הללו אים אופטימליים עבור המטופל המבוגר. מורכבות המצב הבריאותי בגיל המבוגר  

וגם בין תרופה למחלה מסוימת לבין מאתגרת גם היא. עלולות להיות איטראקציות לא רצויות בין תרופות שוות,  

מחלת רקע אחרת ממה סובל המטופל. גם כאן המחקרים הקלייים לא מספקים לו מספיק מידע, מאחר ולרוב הם  

מבוגרים  מטופלים  בוסף,  מרובה.  רקע  תחלואת  עם  משתתפים  ללא  הומוגית,  יחסית  חולים  אוכלוסיית  כוללים 

מיון, תדירות ושעות שוים, עלולים גם להתקשות להיצמד להחיות. יכול שצריכים לקחת מספר רב של תרופות, ב

להיות גם קושי כלכלי לרכוש את כל התרופות, וכן חוסר היעות, שעלול להיות מוגבר בקרב מטופלים עריריים או 

בר לכך שהיא הזוג. גם לקיחת וויטמיים ותוספי תזוה עלולה להיות בעייתית. מע-אלמים שאיבדו את תמיכת בן/בת

מוסיפה למורכבות המרשמים, הצטברו ראיות לכך שגם וויטמיים, אם לוקחים אותם במיון לא כון לאורך זמן, 

הלקחות  המרשם  תרופות  של  והבטיחות  היעילות  שיוי  ע"י  עקיף  באופן  או  ישיר  באופן  באם  זק,  להסב  יכולים 

למטופל עצמו. למשל, רישום של תרופות מיותרות או    במקביל. ישם גם גורמים הקשורים למערכת הבריאות ולא

אותות, כלומר כאילו שמצא שאין יעילות בגיל המבוגר או שקיימות עבורן חלופות בטוחות יותר. התופעה  -בלתי

המסגרות  בין  מידע  והעברת  הטיפולי  הרצף  על  בשמירה  קושי  יש  שם  המבוגר,  במטופל  מוגברת  להיות  עלולה  הזו 

ים. והמטפלים השו 

מרובה טיפול  של  הושא  בחקר  גובר  עיין  יש  האחרוות  קרא  - בשים  המקצועי  המוח  המבוגר.  בגיל  תרופות 

תרופות ויותר במקביל. מחקרים רבים מצאו קשר בין   5-), והוא לרוב מוגדר כשימוש בPolypharmacyפוליפרמסיה ( 

קוגיטיבית ותפקודית, פילות ואשפוזים, וכן תמותה. תחת החייתה  פוליפרמסיה לסיכון מוגבר לתחלואה, מוגבלות  

  של פרופ' רחלי דקר, רציו לבחון האם ישם הבדלים בין שים לגברים בשיעור הפוליפרמסיה ובסיכון שהיא גורמת. 
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הראו  גם  מחקרים  כרויות.  מחלות  של  יותר  גבוה  מספר  וצוברות  מגברים  שים  יותר  בממוצע  חיות  ששים  ידוע 

  לעומת גברים, וגם מתאשפזות יותר כתוצאה מהן.   50-75%ששים סובלות יותר מתופעות לוואי מתרופות ב

שכלל שים וגברים בגילאי   שלו,  העוקבה  ראיו  58-93במחקר  בקהילה,  פוצה   החיים  יותר  שפוליפרמסיה הייתה 

שה בשים בלבד. הסבר אפשרי אחד הוא -20בשים מבגברים, והיא מצאה קשורה בסיכון מוגבר לתמותה כעבור  

שהשים במחקר סבלו ממספר רב יותר של מחלות ולקחו מספר רב יותר של תרופות, כך שהן היו חשופות יותר לקבלה 

יות לא רצויות בין תרופות שוות, בין תרופות לתחלואת הרקע, וכן לקושי מוגבר  של תרופות לא אותות, לאיטראקצ

לוואי  לתופעות  מוגבר  בסיכון  מצאות  כללי  באופן  ששים  טעה  גם  ישה  אך  יותר.  המורכבים  למרשמים  להיצמד 

מה הרבה  השים.  לרעת  התרופה,  פיתוח  שלבי  כל  לאורך  שיטתית  הטיה  שיש  מכיוון  מתרופות,  תרופות כתוצאה 

בזמו,  בפריון  מפגיעה  חשש  בשל  שים,  כלל  כללו  שלא  קלייים  במחקרים  שים  לפי  אושרו  בשימוש  שמצאות 

מתחשבים  כן  אמם  התרופה  מיון  שבקביעת  כך  מין.  לפי  התוים  את  מתחים  תמיד  לא  עדיין  אחרות  ובתרופות 

המיים, כמו למשל הבדלים באחוזי השומן, בפח    במשקל הגוף, אבל אין התייחסות להבדלים פיזיולוגיים אחרים בין

פיזורה,   התרופה,  ספיגת  (כלומר  התרופה  של  הפרמקוקיטיקה  על  גם  להשפיע  שעלולים  מין,  והורמוי  הפלסמה 

  מטבוליזציה והפרשתה מהגוף) וגם על הפרמקודימיקה (תגובת האיברים לתרופה). 

במספ רק  תלויה  איה  התרופתי  הטיפול  איכות  מתכווות כאמור  אחו  הפרויקט,  של  הבא  בשלב  התרופות.   ר 

הבלתי התרופות  קבלת  שכיחות  מה  לבחון  בכדי  מקובלים  בילאומיים  בכלים  (-להשתמש   potentiallyמתאימות 

inappropriate medications שים לגברים בשיעור קבלתן ם הבדלים ביןבקרב אותם קשישים בקהילה, האם יש (

כון לאשפוזים ולתמותה. או מקוות שתוצאי המחקר שלו יוכלו לשמש לפיתוח החיות קלייות ובהשלכותיהן על הסי

   והמלצות מותאמות למין עבור שימוש מושכל בתרופות בגיל המבוגר.
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        לגן", מר ער אטר: מבדידות לעשייה משמעותית למען -ראיון עם יוזם "בא
אביב -ותיקי וותיקות תל  

  

  ד"ר עירית בלובשטיין מראיית: 

  חלי אשדתמלול: 

  

לגן" פעיל גם בימים אלו וממשיך להיות מקום מפגש משמעותי,  -לובמבר, בצל המלחמה. "בא 5 -הראיון התקיים ב

  לגן" מופיעים בסוף הראיון. -"בא-יומיומי ומאוד גיש עבור וותיקי וותיקות העיר. פרטי קשר להצטרפות ל

ער, תודה שהסכמת להתראיין. אשמח אם תספר קצת על עצמך ומה הביא אותך בעצם ליזום את שלום  עירית:

  לגן". -"בא

, ואי פעיל, אקטיבי ובריא. אבל קודת שבר שהייתה 80ר, משפחתי אטר. לפי חצי שה צייתי הפרטי עשמי  ער:

סרטן. ליוויתי את מחלתה פרק זמן לי בשה האחרוה היא הפרידה מאשתי, שהייתה חולה תקופה ארוכה מאוד ב

בדצמבר, ותרתי לבד, ועברתי תקופה של כמה חודשים מאוד קשים,  29-זה, במיוחד בשים האחרוות. פרדו ב

שהבתי מה זה לקום בבוקר לבד וללכת לישון לבד. להיות לבד. מעבר ליסיון לפתור את בעייתי, הבתי שיש אשים  

יותר מאשר לי. אם יש להם מצוקות כספיות ואחרות. אי תודה לאל פטור   בההרשבתוקף הסיבות, קשה להם 

מאלה, אבל הבתי כמה קשה להיות לבד, יסיתי להבין איזה פתרוות אפשר לתת לחברה, לא רק לי אישית, בכדי 

  להתמודד עם הושא הזה. 

הוותיקים. אי רוצה לציין לשבח את המאמצים, אז בדקתי בעיריית תל אביב את המוסדות שהיא ותת לאזרחיה 

  -את התרומה ואת הפעילות שעיריית תל אביב ותת ומאפשרת לוותיקיה, לבודדים בה ולאוכלוסייה קשת היום 

פתרוות מכובדים ויפים. בעיקר ראיתי את כל אותם מרכזים חברתיים של הגיל השלישי. ביקרתי בכמה מהם, 

  לגן, תכף גיע לשמו. -ולכן יזמתי את ושא הבא וראיתי שמשהו  יתן לשפר,

  מה ראית במרכזי היום?  עירית:

אדם שמוצא את מקומו בפעילות באחד ממרכזי הפעילות לאוכלוסייה הבוגרת של העירייה, צריך לקום   ער:

ציבורית ולחפש  ולטלטל עצמו, אם הוא גר רחוק, ולסוע עם הקלועית או ללכת עם ההליכון, ולסוע בתחבורה 

חייה בשמש או בגשם. הוא עסוק בוקר שלם בשביל לשבת שעה אחת בפעילות או בחוג שגורם לו האה וסיפוק. 

אכן, הוא פוגש שם גם כמה אשים. וזה פותר לו את הבעיה לאותו בוקר או לאותה השעה. אי חשבתי לסות לבות 

ביתי, יש הרבה מאוד אשים כמוי או במצבים גרועים יותר, משהו זמין ווח ופשוט יותר. בסביבתי, בגיה שליד 

ששואלים את עצמם בשביל מה לצאת מהמיטה ובשביל מה לצאת מהבית. ואז אמרתי, "אי אתן להם את 

ההזדמות להכיר אחד את השי". יזמתי בעזרת עיריית תל אביב, הקמת פיה קטה בגיה ציבורית. שיש בה וופלה,  

בבוקר הם יכולים לבוא ולפגוש את השכן  09:30 -ה וכל האשים סביב אותה הגיה ידעו שבביסקוויט וכוס ת

  ממולם או קומה מעליהם או בבית הסמוך, ולהיפגש, ולבכות אחד על כתפו של השי, או לספר סיפורים על כדים.

וחצי? בוא יפגש גם  ואם במקרה האדם מולי הוא גם לטעמי, אי יכול להגיד לו, "למה אחו צריכים את תשע

"בוא לך לכאן ושב שם", וזה היה הכוח והדרייב שהיע אותי   -"בוא לך ביחד לסרט", ו -אחרי הצהריים", ו

  לעשות את זה.

פיתי לעיריית תל אביב, ושבועיים לאחר ששלחתי מכתב ללשכת ראש העיר, טלפו אליי ממחלקת הרווחה. ביקשו 

לגן" -י  בעובדת סוציאלית. זו עזרה צועה מאוד אך לא זקקתי להרבה. ה"באשאספר את סיפורי, ומאז, עזרת

  עדיין סמך ותמך בעיקר על ידי אבל העירייה מודעת, מכירה במיזם, הרבה טפיחות על הכתף אי מקבל. 
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זומתי לישיבה של מהלת מהל הרווחה עם מהלות בכירות ברווחה, ישיבה תומכת מאוד. קיבלו גם החלטה  

לגן" לגיות וספות ברחבי תל אביב, ולא רק בתל אביב. אין שום סיבה שזה לא יקרה - "בא -שאסה לשכפל את ה

תועלת לאותם  ה הרבה רצון טוב, והמון המון בכל עיר בישראל, אלו עלויות זעירות וזיחות, אם בכלל קיימות. ז

מישה חודשים פעילים ברמה יומיומית, מיום א'  אשים שקמים בבוקר, אי רואה עכשיו למה זה הגיע: אחו כבר ח

עד ה'. סופי שבוע אחו לוקחים קצת חופש, אבל אם מישהו מצייץ בקבוצת הוואטסאפ, "אי בא לגיה, מי בא?", 

  מצטרפים אליו עוד שלושה או ארבעה, והם יושבים שם ופגשים גם אחרי הצהריים או בשבת.

  יפה! עירית:

אי חושב שפעילות  ער:

מיוחדת הייתה בערב ראש 

השה. חששו מאוד שהחג 

יותיר הרבה אשים שמסיבות 

כאלה ואחרות, אין להם זימון 

משפחתי, ויזמו ארוחת חג 

בערב ראש השה. אי חושב 

שזו הייתה אמירה מאוד 

עשיו את זה גם  חזקה. 

בסוכות. זהו, העסק ושם,  

ל פגשים פעיל, אחו בדרך כל

בגית דובוב. כשמזג האוויר היה חם מאוד בקיץ, הייו פגשים בביתי, הייו משחקים משחקי קופסא, הרצאות, 

לגן" לזמן -"בא -ואז גם חברים התחילו מה  עזרו פה ושם בחדרים בבית אריאלה. שיחות, מעבירים את הזמן יחד.

חמישה מפגשים כאלה ועים לו להיפגש. בגלל המצב, מפאת המצב הביטחוי, -אליהם הביתה, היו כבר כארבעה

העתקו את הפעילות שלו סמוך למקלט. וגם שם יש כל מיי פעילויות של התעמלות, יוגה, פלדקרייז והעשרה 

  התוכית השבועית.   אי הוא זה שבוה אתבציור. 

  אי יודעת שזה לא כל כך פשוט לארגן פעילויות כאלו, איך אתה מארגן מרצים ופעילויות?  עירית:

  לא תקלתי בשום בעיה. ער:

  איך אתה עושה את זה? עירית:

מיש,  בחן (עוה בחיוך)! אי פוה, אי חצוף... ואי מצליח להביא. היום הייתה אצלו פרופסור אביבה חל ער:

שהרצתה על הקמת המדיה, שלומי שבן זימר לו פעם אחת, והגיעו לשם עשרות לשמוע אותו, עמוס שוקן הרצה,  

  אי סיפרתי על משפחתי. 

  מיחה שזה לא פשוט, למצוא כל פעם פעילות חדשה, ולארגן אותה. עירית:

תי, הם עוברים לצד השי של  כון. אז היום הרבה חברים או הרבה אשים שהכרתי מהעבר, כשרואים או ער:

הכביש שלא "אתפוס" אותם שיבואו להרצות. אבל יש כוות. העם הוא עם הדר ואוסף של אשים טובים היוזמה 

  מוצאת חן בעייהם והם מוצאים בזה יוזמה יפה וחיובית והם באים. 

  ותאמר, סיפרת שההתחלה הייתה קשורה לאיך שאתה הרגשת, ללבד שלך. עירית:

  מקל עליך? ברמה האישית שלך?  האם זה

 לגן"-מימין: ענר אטר, למטה: מפעילויות "בא
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ללא ספק. קודם כל, זה ותן לי פעילות בבוקר. זה ותן לי סיבה לצאת וזה מפגיש אותי עם אשים. כן, חד  ער:

פתרון בעייתי האישית אלא דווקא הציבורית. עם זאת, ידוע שכשאת  –משמעית. אבל הדרייב העיקרי לא היה זה  

  מועשרת יותר מאשר המקבל.ותת משהו, את יוצאת 

כן, אכן. אי אומר שאי קצת עוקבת אחרי הפעילות, דרך ההשתתפות של אמי בקבוצת הוואטסאפ של  עירית:

לגן". אי מארחת אותה מאז תחילת המלחמה, והיא ככה אומרת לי כל פעם בהתפעלות, "אוי, תראי איזה דבר -"בא

  יא מפסידה פעילויות כאלה ואחרות.הם עושים היום והיום..." היא קצת מצטערת שה

אז היא מוזמת ואם היא צריכה עזרה של הבת, תבואי גם את. אבל אי יכול להגיד לך שבקבוצת הוואטסאפ  ער:

איש, חלקם לא פעיל וחלקם עוקב כמוך. ויש עוד אשים, חברים שלי, מכרים שלי, שרוצים  140 -שלו יש למעלה מ

חלילה לא מצליח... (אומר בחיוך) אבל יש הרבה אשים שזה בסדר היום שלהם והם לראות אם אי מצליח או חס ו

  מתעדכים, מתמידים ובאים.

זה הדר. אי יודעת שיש הרבה יוזמות ופעילויות. זה מאוד מאוד מגוון. אתה יכול לספר על יוזמה אחת  עירית:

  לגן"?-שבמיוחד קרובה לליבך, או משמעותית לך במסגרת "בא

ראוי לטיול  לגן" - בא"-ן. זה היה אחרי פתיחת הרכבת התחתית, החלטו שאחו עושים טיול שתי ... שכ ער:

  שתי. פגשו בתחת רכבת וסעו לטיול לחוף בת ים, ראיו את חוף הסלע וטיילו לאורך החוף.  

. בא עם גיטרה, ישב יגן האירוע הגדול ביותר היה עם שלומי שבן, שהוא שכי בביין, הוא הסכים לבוא בחפץ לב

ושר וכל מי שהיה בגיה הצטרף. במקרה עברה לידיו עדת ילדים מגן ילדים, והם הצטרפו וישבו אתו, היו שם  

לגן" עזרה הדדית וכשאחת צריכה דבר מה באים לעזרתה, מציעים -חבר'ה. יש ב"בא 60 -להערכתי, עם הילדים, כ

  והאווירה מאוד טובה, מפרגת. לה לאן לפות, יש היכרויות ויש מפגשים,

  לגן"? איך הם מגיעים?-וואו. ואיך אשים בעצם יודעים בעצם על "בא עירית:

תראי, זה התחיל בכך ששמתי בתיבות הדואר כרזות. שאותה עובדת סוציאלית הדפיסה לי, פיזרתי בוועדי  ער:

שלושה הראשוים הייתי יושב בתשע -בשבועייםבתים ובוואטסאפים של כל בית משותף. גם מפה לאוזן זה עבר. 

(בחיוך), יגשתי אליו ושאלתי אותו אם הוא היה רוצה  18וחצי, בזמן הפגישה בגיה, וכל אדם שראה לי מעל גיל  

  להצטרף. דגתי כמה אשים... וזהו. 

עים ומעדכים זה אי מיחה שעכשיו כבר יש ליוזמה הזאת חיים משל עצמה, זאת אומרת כבר אשים מודי עירית:

  את זה.

כון. אי יכול גם כבר לא לבוא כל יום. אי יודע שגם תוקצבו ע"י העירייה לפעילות הזאת, אבל התחילה   ער:

המלחמה והכול שובש. צריך בכל מקום איזה שהוא משוגע לדבר הזה, שיתיע את זה. אי לא מבין מדוע זה לא כבר 

ולה לאין שיעור על המאמץ להקים את זה. רק צריך מישהו שיירתם לזה. הוא קורה, מפי שהתועלת של מיזם כזה ע

  ייצא שכר מזה, מפי שהתיה מעשירה אותך יותר.

  לגן" שמעת כבעלת ערך רב להרבה אשים, כבר עכשיו. -"בא עירית:

ללא ספק. אם היית רואה את הוואטסאפים ואת התודות שאי מקבל היית מביה כמה זה מועיל. אי זוכר  ער:

, כתבה לי  "I'm not alone anymore"שבשבוע הראשון, ממש אחרי ארבעה, חמישה ימים, קיבלתי בוואטסאפ, 

  אחת. "אי לא בודדה יותר". 

  כן, זה כל כך חשוב, כל כך חשוב.   עירית:
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י חייב לתת קודות זכות לרעייתי, שהייתה מתדבת שים ב"קו לעובד", וידעה מה זו תיה, ובזכותה אי א ער:

  עשיתי את זה.

  אתה ממשיך את העשייה שלה.  עירית:

  כון. ממשיך את פועלה.  ער:

  כן. אז זה בעצמו מאוד משמעותי, אין מה לומר. עירית:

  לגן".-ארצית לספר לי מהיכן הגיע השם, "ב עירית:

ספרי שירה, בין היתר גם הספר "אזרח ותיק" בהוצאת  20-יש לי אחות, חגית בזימן, סופרת שחרזה קרוב ל ער:

"כרמל" המתאים לגילאי הגיל השלישי, שעזרה לי למצוא את השם. שאלתי אותה, "תי לי שם לעיין הזה והיא 

  לגן".-מרת, "לא, עם מקף, באלגן". אמרתי, "מה בלאגן?" אז היא או-בהרף עין אמרה, "בא

  לקח לי זמן לשכע את העובדת הסוציאלית שזה שם טוב, והוא קלט. אי מקריא לך ממה שכתבו בכרזה: 

  לגן, הפרלמט של ותיקות וותיקי דובוב. -"בא

  כשאין לי מה לעשות, יש לי מה לעשות,  

  לגן לקודת מפגש זו. -אי בא

  בש, שחמט או דמקה, שובר את בדידותי והה.  -פגש עם שכיי, מפטפט, משוחח ומקשיב, משחק שש

  אז יאללה, בואו לפרלמט הבוקר של גן דובוב". 

  זו יוזמה פשוט יפה.  עירית:

ה מה אגיד לך אי יודע כמה הבדידות הייתה לי קשה. יש כאלה שיודעים לחיות לבד, יש כאלה שפחות... וזה מ ער:

  שהיע אותי. 

כן. ולא כל אחד שמרגיש בדידות יוזם כזאת יוזמה הדרת, גם את זה צריך לומר. אתה יודע, לפעמים   עירית:

  אשים פשוט שארים עם התחושות הקשות. אז יופי שהצלחת לעשות את זה, אי מעריכה את זה מאוד. 

  

  יש לשלוח לענר  לגן",-"בא יותהכוללת עידכונים על כל פעילו וואטסאפעל מנת להצטרף לקבוצת ה 

  054-4415145בטל.  וואטסאפבקשה ב
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  מאת חגית בזימן   יםשיר

  2020מתוך ספרה אזרח ותיק, בהוצאת כרמל, 
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  : מייות כמקור לקופליקטים בין בי זוג "מאמר: "הסקס חלש

  הומוסקסואלים מזדקים  

  ויטרשטיין גיל ברבי ופרופ' טובה בד   מאת:

  

מזדקים  שהומוסקסואלים  לכך  הובילו  קדומות  ולדעות  לסטיגמות  הקשורים  ולחצים  מהעבר  קשים  חיים  אירועי 

לסוכרת,  מופרזת,  לשתייה  יתר,  לעישון  וטים  הם  פשיים.  וללחצים  פיזית  למוגבלות  מוגבר  סיכון  עם  מתמודדים 

אלה  כל  ופשית,  פיזית  ולמוגבלות  גבוה  דם  מיייעלולים    ללחץ  תפקודים  על   (,Shenkman, Ifrah  םלהשפיע 

Shmotkin, 2021.(   י הזוג, בעוד תפקודוי של אחד מבה בירידה בזקפה או בחשק המיוסף לכך, לעתים מלווה הזיקב

  .  )Kurdek, 1994(המיי של בן הזוג השי תקין 

במערכת יחסים זוגית כאשר צד אחד פעיל יותר מיית, ההרגשה הלוות לקשר היא של אי סיפוק מיי, במיוחד של 

בן הזוג שמתמודד עם בן הזוג הצעיר או הפעיל יותר. מצב זה עלולים לעורר לחץ, חרדה ופגיעה ברווחתו הפשית של 

להתעורר קופליקטים סביב רצוו של בן   ים). כתוצאה מכך, עלולWestman & Etzioni, 2006ירידה בחשק המיי (

זוגו לפתוח את הקשר המיי לפרטרים אחרים על מת לספק את דרישותיו המייות. לעתים, בי זוג הומוסקסואלים  

ו הבה של מבה מערכת יחסים פתוחה, כך שבן הזוג שחווה את הירידה בגיל הזיקה מתמודדים עם חוסר היכרות א

בחשק המיי איו מעויין לפתוח את הקשר הזוגי משום שמבחית הוא "לא מכיר חיה כזאת", אך מצד שי הוא פוחד 

  . )Kurdek, 1994(לאבד את בן זוגו שתופס את מערכת היחסים שלהם כ"לא שלמה" 

אצל  במיוחד  ההומוסקסואלית,  הזהות  ולהערכת  לאישור  הוגע  בכל  חשיבות  בעלות  הן  ומייות  איטימיות 

וי על רקע טייתם המיית. לצד חשיבות המייות בקשר הומוסקסואלים מזדקים אשר חוו בעברם דיכוי, השפלה ויד

הומוסקסואלים בגיל הזיקה מתמודדים עם בעיות בריאותיות ופיזיות מוגברות, מצב המשפיע על תפקודם  הזוגי, 

לחשיפה   זכו  מזדקים  הומוסקסואלים  בקרב  המייות  חווית  סביב  קופליקטים  קופליקטים.  ומעורר  המיי 

לא מעטים  בגילאים ולמחקרים  הומוסקסואלים  על  המייות  חוויות  על  בעיקר  רב  דגש  שמה  הספרות  השים.  ורך 

ממצאי מחקר בושא   על  המבוסס  קופליקטואליים בין בי זוג הומוסקסואלים בגיל צעירים. מאמר זה,  "יחסים 

זה.    הזיקה", ידע  בתחום  החסר  את  למלא  המחקרמבקש  שאלת  עלתה  סביבמכאן  הקופליקטים  מהם  ושא   : 

  המייות מולם מתמודדים הומוסקסואלים מזדקים במערך היחסים הזוגי שלהם? 

איכותי   מחקר  במסגרת  בחה  זו  של  –שאלה  המייות  חווית  את  ולהבין  לתאר  לחשוף,  המאפשר  פומולוגי 

ם בי הומוסקסואלים בגיל הזיקה, מתוך פירושם את התסויותיהם, עמדותיהם והמשמעות העמוקה אותם מעיקי

גברים בגיל הזיקה   12במסגרת המחקר ראייו    .(Patton, 2002)זוג הומוסקסואלים מזדקים לחוויית המייות שלהם  

), המצאים בזוגיות לפחות חמש שים, המזהים את עצמם כהומוסקסואלים והתמודדו בשה האחרוה 67(מעל גיל  

במחקר עם   העיקריות שעלו  התמות  הזוגית שלהם. המאמר הוכחי יתמקד בארבע  היחסים  במערכת  קופליקטים 

  ומייצגות פערים בתפיסת החוויה המיית בעקבות היחלשות הסקס אצל אחד מבי הזוג.

ם יתן לראות בדבריו של המרואיין הבא המתמודד עהחלשות הסקס ופערים בחשק המיי    התמה הראשוה שלאת  

  ירידה בחשק המיי של בן זוגו: 

מבחיתי זה היה ברציות. כן, אמרתי לו שאי אוהב אותו, אבל הסקס חלש מאוד וכמעט ולא קיים ולי זה מפריע "

מאוד ואי רוצה וצריך את זה. אי רוצה עדיין לחוות את המייות. החשק המיי שלי לא יורד לצערי, זה דבר שמטריף 

כל הזמן מצא שם, לא יתן לכבות את זה. יש לי חסך, מחסור, לא קיים, אחו לא עושים סקס.    זה  אותי כל החיים...

  8, זוגיות  72, בן זוגו  65" (והרצון, הכמיהה עולה ויורדת כל הזמן. זה כל הזמן מצא על פי השטח. כל הזמן זה מצא

  שים). 
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הקשר לאורך השים התערער בגלל פערים שוצרו סביב החשק בדבריו של המרואיין יתן לראות שהאיזון שאפיין את  

המיי. למרות אהבתו שלו כלפי בן זוגו, המימד של התשוקה בקשר חלש, ויחד עם זאת הצרכים המייים שלו ותרו 

המרואיין הוכחי, שהגיע מזוגיות הטרוסקסואלית, מרגיש שהוא צריך להשלים את החסך המיי הקיים אצלו.    בעים.

מצאותו עם בן זוג מזדקן, אשר חי כל חייו כהומוסקסואל והספיק לחוות ככל הראה את חוויותיו המייות, חוסמת  הי

  ממו אפשרות זו וממחישה את הפערים המייים בייהם. 

מומחשת אף היא על ידי המרואיין שמרגיש לדימיקה של קופליקט בעקבות היחלשות הסקס    התמה השייה בוגע

ב שלא שהפערים  זוגיים  "פתרוות"  עולים  ובמקביל  קופליקטים  מעוררים  בייהם  הסקס  והיחלשות  המיי  חשק 

  בהכרח מקובלים על ידי שי בי הזוג, ומובילים להסלמה במערכת היחסים. כך מתואר על ידו:

  

ולפעמים כבר   "החברה שלו לא יכולה תמיד לבוא לגשר בייו. בתקופה האחרוה השתיקות שלו ארוכות יותר ויותר

מאס לי לקרוא לה. אתה יודע זה כמו בסיפור עם "הזאב זאב", בסוף לא מאמיים שיש זאב"...יש בו הרבה עקשות. 

ואין דרך לחדור את החומה של העקשות שלו, זה ורא מתסכל, אי ורא מתגון, כן, מתגון לעצמי, אי צריך לשים  

לאבד תקווה. פגע בי שהוא לא רואה אותי בכל המצב הזה. שוב החברה   מגן כדי לשמור על עצמי, כדי לא להישבר,

שלו מחו"ל עזרה לו להתגבר על זה טלפוית. מזל שהיא בחיים שלו. אי צריך לשים מגן כדי לשמור על עצמי, כדי 

להתארגן    לא להישבר, לאבד תקווה, אי לא יודע, אז אי מיד מתחיל לעבד לעצמי איך אי מסתדר בלי, איך אפשר

 שים). 8, זוגיות 72, בן זוגו 65(כך שהוא לא יהיה איתי. איך שזה ראה ככה זה לא הולך לכיווים של המשכיות" 

חיצוי.   אדם  של  התערבות  ללא  לגישור  יתן  לא  ביהם  שוצר  זה הקופליקט  מסוג  להתערבות  הגוברת  התדירות 

את  מדגישה  זאב"   "זאב  במטפורה  השימוש  לזוגיות.  ביחס  אמון  חוסר  של  תחושה  ומעוררת  המתח  את  מגבירה 

ההישות והאיטסיביות של  המריבות בייהם ואת העובדה שהם חסרי יכולת להתמודד עם הקופליקט שתדירותו 

רועים קטים כגדולים הדורשים התערבות מבחוץ. המרואיין מודאג מכך  גוברת, כך שדימיקת היחסים מוצפת באי

כ  תפקידה  על  תוותר  והיא  תפחת  טובה,  חברה  זה  במקרה  המתערב,  של  המוטיבציה  יתעצם,  הקופליקט  שכאשר 

"משכת שלום". ראה כי זו האסטרטגיה היחידה לפתרון קופליקטים בתוך מערכת היחסים, והסתלקותה מעמידה 

ר בסימן שאלה. בוסף על כך, דימיקת הקופליקט מאופיית בשתיקות של בן הזוג, המכבידות ומעיקות. את הקש

השתיקות מובילות לתגובה של אדישות מצד המרואיין, ללא פתרון המריבה.  המרואיין מפתח תסריטי פרידה מבן 

  בלי" כחלק מהתסריט. הזוג. הוא מתחיל לתרגל את רגשותיו, מחשבותיו והתהגויותיו של "להסתדר 

שוצר הקופליקט  את  לפתור  ביסיון  הזוגיות  בפתיחת  העוסקת  השלישית  התמה  זוג    את  בי  אצל  לראות  יתן 

זוגו  ובן  הבא  המרואיין  למשל  כך  בייהם.  המיי  הקופליקט  את  ולהרגיע  לסות  מת  על  פתרוות  שמחפשים 

  ת המייות ולמוע את הקופליקט המקושר לחוויה זו:שמחליטים לפתוח את הקשר הזוגי על מת לשמר את חווי

"דיברו על זה שאין לו כמעט סקס וזה חסר. אז החלטו לפתוח את הזוגיות בתאי שעשה את זה ביחד. אתה יודע 

לשיו   מתאים  הוא  ואם  לשי  אחד  אותו  להראות  צריכים  אחו  באפליקציה,  מישהו  מכירים  אחו  אם  שלישיה. 

ם. היה מקרה שהייו עם מישהו, ובמפגש עצמו ראיתי שבן זוגי מתלהב יותר ממי, כאילו החיזור הזה אחו פגשי

שלו מול האדם שהכרו היה מוגזם. גם בקטע המיי הרגשתי שהוא ממש דלוק עליו. זה היה קשה, הרגשתי כאילו 

בלילה הביתה ואי משותק ולא עושה    שפכו עלי דלי קרח. לא יכולתי להמשיך, הרגשתי קיפאון. כאילו גב כס אלי

  שים).  8, זוגיות 70, בן זוגו 68כלום, לא יכול לעשות כלום "(

המחסור בסקס הובע מירידה בחשק המיי, הביא את המרואיין ובן זוגו לפתוח את הקשר הזוגי בייהם, כאשר  

השליטה בידיהם.   את  שיהם ותותיר  היא של  לקשר  צד השלישי  להכסת  לקחו הבחירה  לא  הזוג  בי  למרות זאת, 

  בחשבון את הדימיקה שתתפתח כתוצאה מהשיוי.  
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הכסת פרטר וסף לקשר הזוגי שיבשה את האיזון הרגשי בין בי הזוג. המרואיין הרגיש שהוא מצא בתחרות על 

ש ותחושת תשומת ליבו של בן זוגו. המטפורה "כאילו שפכו עלי דלי קרח״ ממחישה את תגובתו הקשה למצב החד

תגובת הקיפאון מותירה את המצב כמו שהוא   .חוסר האוים אל מול סכת הפגיעה במערכת היחסים הזוגית שלהם

ללא כל יכולת שליטה מצידו. ראה כי המרואיין מתמודד עם תחושות של עלבון ופגיעות הובעים מעוצמת הרגשות 

ה מכך, השימוש במטפורה הוספת "כאילו גב כס אלי  שבן זוגו חווה בדימיקה המיית מול הפרטר הוסף . יתר

הביתה בלילה ואי משותק", ממחישה את תחושות הפחד, חוסר אוים ואפילו שיתוק פיסי ורגשי שהוא חווה בהקשר 

הזוגי. במילים אחרות הכסת הצד השלישי היא בבחית לקיחת חלק חשוב מהזוגיות הקיימת. ראה כי הפתרון שהם  

  ר. טפח על פיו וחווה כגבת אהבתו של בן זוגו מול מישהו אח ור הזוגיותבחרו לשיפ 

יתן לראות אצל המרואיין   את התמה הרביעית הוגעת להשלכות של הקופליקט על מערכת היחסים של בי הזוג

ליבו   בסתר  אך  המיי,  במפגש  וכחותו  ללא  הזוגית  היחסים  מערכת  את  לפתוח  אמם  שהסכים  הזה  הבא  ההסדר 

מעורר בו רגשות של בגידה באמון, תחושת חיתות וכאב. מומחש כאן הפער שוצר בייהם על רקע היחלשות החשק 

  המיי ופתיחת הקשר הזוגי:

כשהוא   היה איזה פעם שעברתי שהוא התכתב עם מישהו באפליקציית היכרות והוא לא שם לב שאי עובר מאחוריו.“

ולמרות שהסכמתי לכך, לא ידעתי למה, אבל הרגשתי כאילו בגדו בי, כאילו שיש לי מתחרה, מישהו התכתב עם הבחור  

להתמודד מולו שבטוח שאי אפסיד מול בחור צעיר יותר באפליקציה. כעסתי מאוד, הרמתי את הקול, צעקתי עליו,  

סכמו ביו על זה, הוא צעק בחזרה. הוא אמר לי שאין לי על מה לכעוס ולצעוק, הרי זאת לא פעם ראשוה ודיברו וה

מהבית" יצאתי  זאת.  מספק  לא  שאי  בגלל  זאת  לעשות  ממו  למוע  יכול  לא  שאי  ומבין  יודע  זוגו  76(  אי  בן   ,49  ,

  שים).  18זוגיות 

המרואיין מבין שהפתרון של קשר פתוח הוא לא אמיתי וכראה לא יכול להחזיק במציאות שבה הוא חי. יתרה מכך, 

הלא שוויוי שוצר מכיח תפיסות גילות עצמית, הרואות אותו כ"מקולקל", פגום וחות. ראה כי הפמה של    המצב

גילות עצמית מעידה על חוסר יכולתו לשלוט במערכת היחסים שהתהוותה ובמובים רבים גורמת לירידה בהערכה 

פייה לכך שבכל רגע תון עלול בן זוגו לגלות זוגיות בזוגיות וצי ובדימוי העצמי שלו. כל אלה מובילים לסוג של "כיעה"

  אחרת, טובה יותר.  כפי שיתן להתרשם מדבריו:

"כון, יש לי פחד שהוא יקום וילך, אי אוהב אותו, אבל אי גם יודע שהוא צריך את הסקס, צריך להתפשר, המצב 

ק לו את הסקס שהוא צריך, הוא צעיר, זה הזה גורם לי להרגיש בסוג של מבוי סתום, מצד אחד אתה לא יכול להעי

מה  כבר  לי  אין  כאילו  בקשר,  שווה  לא  אי  כאילו  הרגשתי  ימים.  כמה  איתו  דיברתי  לא  כזה...  פיפיות  חרב  מין 

להציע.....זה שם אותי במצב מבלבל שאי לא יודע מה להרגיש. האם יש לי זכות לכעוס או לא. אבל זה חזק ממי... 

ב מקולקל  אי  שהקשר כאילו  מפחד  אי  בגדול  עצמי.  עם  להסתגר  טוב,  לא  להרגיש  לי  גורם  זה  אופן.  שהוא  איזה 

יסתיים אי חרד שהוא פתאום יגלה מישהו אחר טוב יותר ומתפקד יותר. אבל אין לי שליטה על זה... גורם לי להרגיש 

  שים).  18, זוגיות 49זוגו , בן 76" (כל פעם מחדש כאילו בוחים אותי, כאילו אי מצא במדד תפקודי מסוים

  דיון: 

זוג   בי  בין  לקופליקטים  כמקור  מייות  בושא  במחקר  שעלו  העיקריים  הושאים  הוצגו  זה  קצר  במאמר 

א  בתזה בושא "יחסים קופליקטואליים בין בי זוג והומוסקסואלים מזדקים. דיון מורחב ומידע וסף יתן למצ

  . רותמאמר שפורסם במגזין דול  קישורבהומוסקסואלים בגיל הזיקה", המצאת בספרייה של אויברסיטת חיפה וכן  
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 תרופת הפלא לפחד מהזדקות ודמציה מאמר: 

The Elixir for the Fear of Ageing and Dementia 

 Dr. Ieva Stončikaitė, Pompeu Fabra University, Spain  מאת:

  בעברית ובאגלית.   ותלבקשת כותבת המאמר, הכותרת והפסקה הראשוה של המאמר מופיע
    בעברית בהמשך.  מוצגהמאמר השלם 

  
When do you consider yourself old? When you ask a teenager what age they perceive as ‘old age,’ 

they might say 30. When you pose the same question to someone in their 30s, they may respond 

with 50, and if you inquire of someone who is 50, they might suggest it’s 80+. Whatever the answer, 

the one who is considered old is always the other. Old age is seen as something that is still in the 

distant future and does not significantly impact our present life. In fact, many of us (if not everyone) 

enjoy being complimented for appearing younger than our actual age. Hearing that we look a couple 

of years younger brings a much bigger smile than hearing that we look our age; or heaven forbid, 

that we look older than we actually are! 

  רחל קסלתרגום מאגלית: 

.  30מתי אשים תופסים את עצמם כזקים? אם תשאלו מתבגרים מהו לדעתם "גיל הזקה", יכול להיות שהם יאמרו  

יכול   50, ואם תשאלו אשים בי  50לחייהם, התשובה עשויה להיות    30-לה לאשים בשות הכשתפו את אותה שא

יאמרו   שהם  כדבר   80להיות  הוא  לזקה  היחס  כ"אחרים".  תפסים  תמיד  זקים  התשובה,  מה  משה  לא  ומעלה. 

כולם)  אפילו  (אולי  רבים  למעשה,  בהווה.  החיים  על  משמעותית  משפיע  ושלא  הרחוק  בעתיד  הים   שמצא 

כשמחמיאים להם ואומרים שהם ראים צעירים מגילם הממשי. כשאומרים לו שאחו ראים צעירים בשתיים זה 

משמח אותו הרבה יותר מאשר כשאומרים שאחו ראים בגילו האמיתי או, חס וחלילה, שאחו ראים מבוגרים 

  מגילו!

לא רוצים למות, אבל מאידך גם איו רוצים להזדקן. דמה   אבל למה קיים כזה פחד עצום מהזדקות? ברור שאחו

ידי הגעה לגיל הזקה מבלי להזדקן ולמות מבלי להיות זקים.  -שאחו חושים להביס את מהלך החיים הטבעי על

משחפת; לורד ביירון מת בגיל   25רומטי? ג'ון קיטס מת בגיל  -או שאולי אחו מעדיפים את תסריט הגיבור הטרגי

כתוצאה ממחלת חום לא מזוהה בעת שלקח חלק במלחמת העצמאות של יוון גד האימפריה העותמאית; פרסי   36

  בתאות שיט עם ספיתו "דון חואן" במפרץ לה ספציה.  29ביש שלי מת בגיל 

בת המערבית  החברה  החיים,  בתוחלת  והעלייה  והרפואה  הבריאות  בתחום  ההתפתחויות  ממשיכה -למרות  זמו 

את ההזדקות באור שלילי. גילות, דברי שטה כלפי זקים ודימויים מזלזלים של תהליך ההזדקות פוגעים  לראות  

העיוורון  כללי.  באופן  החיים  באיכות  וירידה  בדידות  בריאות,  בעיות  דכאון,  לחרדה,  לגרום  עלולים  והם  בזקים, 

חה של זקים ודחיקתם לשוליים, דבר המחזק התרבותי והפוליטי הקיים כלפי גיל הזקה מוביל לעתים קרובות להז

פחות ( חשובים  שחייהם  התפיסה  בגילאי  Higgs & Gilleard, 2021, 2022את  שים  הן המגזר    80).  ומעלה במיוחד 

) תקדים  חסר  בקצב  גדל  ומספרן  בחברה  ביותר  והבודד  של Paoletti, 2023המבודד  הכפול  הסטדרט  מושג   .(

הידוע בטור  שתואר  מ  ההזדקות,  זוטאג  סוזן  את    1972-של  מדגיש  ההזדקות",  של  הכפול  שכותרתו "הסטדרט 

  תרבותית.-ההטיות וההיבטים המגדריים של ההזדקות, כמו גם את הבייתה הסוציו

ה במאה  אחו  ההישג 21-והה  את  לפעח  חושים  החיים",  אריכות  "מהפכת  שמכוה  למה  שהגעו  לאחר   ,

איך   החיים:  של  העורים"  האולטימטיבי  אחר "מעיין  תמידי  במרדף  כולו  כביכול  זקים.  להיראות  מבלי  להזדקן 

  גיל לעולמים. כמו האלכימאים האיגמטיים שביקשו להפוך מתכות בסיס-החומקי שישאיר אותו זוהרים וחסרי
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אייג'יג והקוסמטיקה של היום מבטיחה -למתכות אצילות והאמיו בכל לבם ב"סם החיים" האגדי, תעשיית האטי

הרשתות החברתיות, הפרסומות, הסלבריטאים והמשפיעים    –חיי אלמוות וחידוש העורים. יחד עם השותפים לפשע  

בלתי אפשריים בושאי יופי, אשר מלווים    וצרה קבוצת פעולה שמצטיית בעיצוב ורמות תרבותיות וסטדרטים  –

והערכה חרדה  של  מוגברת  הקסם -במה  שיקויי  עם  המודרי"  העידן  של  המחיקה  וקוסמי  מוכה. "מפעלי  עצמית 

הבלתי וההבטחות  במחיר  ההחות  הראשי -שלהם,  האויב  הם  קמטים  שבו  למסע  להצטרף  אותו  מזמיים  לאות, 

אלא אם כן מדובר באדם ששואף למראה   –מע  -מאמציו בקרב עם הבלתיהמושבע וכל שערה אפורה חותרת גד  

זמי. המסר הבסיסי ברור לחלוטין: להישאר צעירים וחייים לעד  -דמוי ג'ורג' קלוי עם שערו המאפיר וקסמו העל

  זו לא רק המטרה; זה "הגביע הקדוש" של הקיום הוכחי ותמצית האושר האמיתי.

התמלא אימה הוא הפחד מסיליות. יש הרבה ביטויים תרבותיים ואמותיים שמציגים עוד חשש שגורם לאשים ל 

כישורים  רציולית,  חשיבה  מאובדן  כתוצאה  אוש,  בי  שאים  כמי  מתקדמים  וירודגרטיביים  מצבים  עם  אשים 

אד בי  של  האושיות  את  שוללות  לגיל  הקשורות  דמציה  צורות  לפיה  תפיסה  וצרת  כך  ויוצרות ומיומויות.  ם 

). התרבות הפופולרית וספרות כתיבת סיפורי החיים Hennelly et al., 2021; Zimmermann, 2017, 2020סטיגמות (

מאירות תדירות את הדמציה באור שלילי, תוך שימוש בסגון גותי על מת לבות חיזיון מזרה אימה גדוש מפלצות  

ם רווחים אלו לא רק מחזקים סטריאוטיפים  בוגע לגיל אלא גם  ). תיאוריBurke, 2019; Behuniak, 2011וזומבים (

). ייצוגים Burke, 2019מציחים דימויים שממסגרים את תמציתה של הדמציה כשלב של מעבר בין חיים למוות (

  כאלו תורמים לרטיב חברתי שמקדם פחד ותפיסות שגויות בוגע לטיבה של הדמציה והשפעתה על אשים. 

את   (בחקירתה  צימרמן  מרטיה  מסבירה  דמציה,  על  הספרותית  ההומיסטית,2022הכתיבה  הרפואה  חוקרת   ,( 

- שהכתיבה הספרותית על דמציה מתחלקת לשלבים מובחים. בשלב הראשון, המאופיין בספרות הבדיוית בשות ה

1980   ) הזיכרון"  לרmemory boomכ"גאות  כס  גם  אז  הזיכרון.  על  בדיוים  זיוק  היה  "מחלת  ),  המוח  אשוה 

). השלב השי  Zimmermann, 2022: 55לשימוש בכתיבה ספרותית, תהליך שידוע כ"אלצהיימריזציה" ( אלצהיימר"

על חיים  סיפורי  של  הספרותית  הכתיבה  במסגרת  ה -התפתח  בשות  דמציה  בחולי  מטפלים  של 1990-ידי  כהמשך   ,

. אולם,  2000-מכר בתחילת שות ה-פרות הבדיוית של רבישקדמה לו. השלישי כולל את הס תקופת "גאות הזיכרון"

שמ הזמן  פרק  צימרמן,  שטועת  היסטוריציסטיות    1980-כפי  מסקות  להסיק  מת  על  דיו  מרוחק  איו  היום  ועד 

בהקשר  כי  ומדגישים  מוסיפים  וורד  וריצ'רד  סדברג  לין  ההזדקות  חוקרי  הדמציה.  של  ייצוגה  לגבי  אמיתיות 

 :2023חי "בעצם האפשרות שלקה בדמציה גלומים פחדים פוצים אודות הזדקות ואובדן העצמי" (התרבותי הוכ 

ידי תקשורת המייסטרים וייצוגים תרבותיים פופולריים שמעצבים  -). לדבריהם, החששות הללו מועצמים לרוב על2

  תפיסות קולקטיביות של דמציה והשלכותיה. 

ולרשתות החברתיות את הכוח ליצור ולבות תפיסות של הזדקות וזקה, הן גם    ועדיין, כפי שיש לתרבות הפופולרית

מסוגלות לפרק פיסות אלו. הסיפורים שאחו מספרים ומשתפים יכולים לשמש כוח מיע עבור חזוות אלטרטיביים 

כלים מכריעים  לגבי שות החיים המאוחרות, תוך הצעת פרספקטיבות חדשות על זקה ודמציה. הרטיבים הללו הם  

על מת לחזות כיווים חדשים אליהם יתן לפות בשות החיים המאוחרות, שלרוב אים מקבלים מקום ברטיבים 

הדומיטיים העוסקים בהזדקות. אחת המטרות העיקריות היא לשות את אופן התפיסה של ההזדקות, להתרחק 

בהזדקות   הכרה  לטובת  ודעיכה,  חולשה  במחלה,  בלתימהתמקדות  בהתפתחות  המאופיין  מתמיד  פוסקת -כמסע 

) החיים  חשוב Barry & Vibe Skaen, 2020; Casado Gual et al., 2016; Gullette, 2004לאורך  מידה,  באותה   .(

של  טבעיים  כהיבטים  שתפס  מה  לגבי  הבתו  את  שטשטשה  ההזדקות,  של  למדיקליזציה  מהטייה  להתרחק 

בים לא רצויים. אמות הסיפור, תיאורים אישיים וחוויותיהם של אשים בגיל  הזדקות לעומת מה שחשב למכאו

לספר  הוא  בעולם  ביותר  הגדול  "התעוג  וולף,  וירג'ייה  שאמרה  כפי  עצום.  פוטציאל  בחובם  טומים  המבוגר 

יה, שהם תיות להזדקות, כמו גם קולותיהם של זקים ושל אשים עם דמצומשמע-סיפורים". רטיבים, גישות בין

- חסרי קול ועדרי ייצוג במיוחד, מראים שקיימת סימפויה של אפשרויות שיכולה להחליף את הסטראוטיפים דמויי

מצויידים  להיות  יכולים  אלו  אלטרטיביים  רטיבים  ההזדקות.  של  העגומים  והתיאורים  הדמציה  של  הדרקולה 
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מפת דרכים של רכבת ההרים של החיים שתזכיר   להוות  –בחכמה, מועשרים בחוויות אישיות ומעוטרים בקמטים  

  לו שהצלחו להגיע עד הלום ואחו עדיין כאן.
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  אודות המכון 

   אביב.-באויברסיטת תל 1992מכון הרצג לחקר ההזדקות והזיקה וסד בשת 

רב אורייטציה  של  -למכון  משותפת  בהחיה  המתבטאת  לרפואה. תחומית  והפקולטה  החברה  למדעי  הפקולטה 

ת המחקר בושאים הקשורים בהזדקות במחלקות האויברסיטה הרחבשל המכון בקמפוס מסמת את    וכחותו

  השוות. 

, מחקרים הוגעים הלדוגמאלה כוללים,  מכון הרצג מוביל ומקדם שורה של מחקרים הוגעים להזדקות וזיקה.  

לבריאות פיזית ובריאות פשית, קידום בריאות, התמודדות והסתגלות בגיל המבוגר, רווחה ואיכות חיים לאורך 

ואמוציואליים, זיקה בחברה, מחלות בזיקה, דמציה, קשיי טיפול טווח החיים, תהליכי הזדקות קוגיטיביים  

  באוכלוסיות זקות, אירועי חיים טראומתיים והשפעות ארוכות טווח של השואה. 

מטרות וספות של המכון כוללות הפצת עיין וידע גרוטולוגי באקדמיה ובקהילה, עידוד חוקרי הזדקות וזיקה 

מיוחד על קידום חוקרים צעירים בתחום, וכן קיום קשרים עם קובעי מדייות ומקבלי   במגוון דיסציפליות עם דגש

  החלטות בתחומים הקשורים בהזדקות וזיקה. 

  סילביה קוטון פרופ'  תבראש מכון הרצג עומד
  
  

  של מכון הרצג  מדעיתהוועדה  החברי 

  יושב ראש הוועדה  – פרופ' דב שמוטקין

  פרופ' יעל בימיי

  חווה גולדרפרופ' 

  דן גו'סטופרופ' 

  דן פרקלפרופ' 

  פרופ' סילביה קוטון

  רפרופ' שולמית קרייטל

  דבי רדפרופ' 

  

  

  
  סגל מכון הרצג (תשפ"ג)              

  ראשת המכון  -פרופ' סילביה קוטון

  ואחראית על קשרי חוץ  חוקרת -ד"ר עירית בלובשטיין

  רכזת אקדמית -זלצר גב' זואי (דבי)

  רכז אדמיניסטרטיבי  -מר גיל ברבי              

  אליו והישארו מעודכים הצטרפו 

רשימת לוסיף אתכם או ו אליופעילויות במכון, מוזמים לפות תכים, אירועים ועל עדכי המעוייים במידע 
  של המכון. לדף הפייסבוק, בוסף או מזמיים אתכם להצטרף ולסמן 'אהבתי' התפוצה 

  בתחום הזיקה.  םון זה לכל המתעייי שמח אם תעבירו על

  

  
  דרכי התקשרות: 

  אביב-מכון הרצג לחקר ההזדקות והזיקה, אויברסיטת תל

  6997801אביב -תל 39040ת.ד. 

  03-6407339, פקס: 03-6409544טלפון: 

   www.herczeg.tau.ac.ilאתר המכון:  

 לדף המכון בפייסבוק אהבתיסמו   פייסבוק:

 @tau.ac.iltauexherczeg. דואר אלקטרוי:  


